La neuro-thérapie : une approche intégrative, humaine et innovante pour rééquilibrer le corps et l’esprit 
La neuro-thérapie est une méthode thérapeutique qui agit directement sur le fonctionnement du cerveau, en lien étroit avec le corps, pour favoriser un mieux-être global — mental, émotionnel et physique.
Elle s’appuie sur une capacité fascinante du cerveau : la neuroplasticité, soit sa faculté naturelle à se réorganiser et à évoluer. Grâce à des outils comme le neurofeedback, le biofeedback, la coordination sensorielle, l’équilibre, la respiration, le rythme ou encore des stimulations visuelles et auditives, la neuro-thérapie aide à réguler le système nerveux de manière douce et personnalisée.
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Validée par des recherches scientifiques, elle montre des effets positifs notamment dans la réduction du stress, l’amélioration de la concentration, du sommeil, de la mémoire ou encore dans l’accompagnement de troubles anxieux ou dépressifs.
Au cœur de cette approche : l’humain.
Parce que mesurer, c’est aussi mieux comprendre, les entraînements en bio- et neurofeedback vous placent au centre de votre propre évolution. Vous devenez acteur de votre changement, guidé vers une régulation naturelle et profonde : l’homéostasie, cet équilibre vital qui soutient notre énergie, notre clarté, notre stabilité intérieure. 
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[bookmark: _GoBack]Le EEGq – un éclectro-encéphalo-gramme quantitatif permet d’enregistrer et de rendre visible comment le cerveau d’une personne a l’habitude de fonctionner – les déséquilibres deviennent facilement visible et nous permetten de comprendre également les symptômes chevauchant par exemple entre le le TDA et le spectre l’autisme chez une personne et – surtour, de nous donner une possibilité très ciblé d’agir dessus par un entraînement en NFB. 
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La pyramide de la hiérarchie de notre fonctionnement impose une reconstruction par les bases pour obtenir des résultats durables et sains (et non basés sur des compensations apprises). 
Un tel travail de remise en fonctionnement naturel fait rapidement oublier le fonctionnement déséquilibré du départ du travail, parce que l’on se rapproche du fonctionnement naturel inné. Il est donc très utile de bien protocole les difficultés du départ. 
Les symptômes servent comme indicateur fidèles de notre bien-être intérieur, de notre système nerveux autonome. [image: C:\Users\O249\kDrive\SITE\images - collection\Signes somatiques du déséquilibre homéostatique.png]
Chaque chemin est individuel et a ses propres biomarqueurs. 
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