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RYTHMIC MOUVEMENT TRAINING
du Dr. Blomberg
[image: ]Au commencement il y avait le rythme…
Les rythmes organiques de la maman sont omniprésent.
Le rythme et sa perception progressive initient le mouvement. 
Sans rythme pas de structure, pas de mémoire.

Les REFLEXES PRIMORDIAUX se font ainsi stimuler / déclencher 
puis œuvrent comme des réactions automatiques et stéréotypes 
par le tronc cérébral.
[image: ]Le système vestibulaire, le tonus, toute la régulation du SNA 
se construisent, la connectivité des couches et zones cérébrales 
se diversifient et s’installent. 
La joie et le rythme font un, dû à leur développement. 
Le travail du Dr. Blomberg (psychiatre suédois) ainsi que les 
chercheurs Masgutnova, Blythe et Goodart ont contribué et 
confirmé les effets constructifs dans la connectivité des zones cérébrales.
Les résultats se montrent particulièrement bénéfique pour le 
spectre autistique et les troubles de l’attention (+/- hyperactivité) 
et pour toute intégration des réflexes primordiaux.
Le Dr. Blomberg constate dans l’évolution de son travail, que les pollutions, les intolérances sont à prendre en considération, si on souhaite une amélioration durable sans médicaments. 
Les mouvements rythmés sont une pratique quotidienne de longue durée. 
Au début la pratique se fait de manière passive : la personne se fait bercer de manière spécifique pour accéder plus tard à des mouvements rythmés innées, reproductible par elle-même en se procurant une sensation de bien-être. 
Ces spécialistes vont même jusqu’à avancer que le système nerveux sera en état d’hyperexcitation ce qui peut expliquer certains états alertes et allergiques (SNA).
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